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ПЛАН  
мероприятий ККЦ , посвященных Международному Дню сердца  

                                                                                 
18.09.2015г - 29.09.2016г 

Гимнастика, физические упражнения, ходьба  

должны прочно войти в повседневный быт  каждого, 

 кто хочет сохранить работоспособность, 

 здоровье, полноценную и радостную жизнь.  

Гиппократ 

 Всемирный день сердца (World Heart Day), отмечаемый ежегодно 29 сентября, впервые был организован в 1999 году по инициативе 

Всемирной федерации сердца. Эту акцию поддержали Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), ЮНЕСКО и другие значимые 

организации. Первоначально День проводился в последнее воскресенье сентября, а с 2011 года у него фиксированная дата - 29 сентября. 

 Цель введения новой даты — повысить осознание в обществе опасности, которая вызвана эпидемией сердечно-сосудистых заболеваний в 

мире, а также инициировать всеобъемлющие профилактические меры в отношении ишемической болезни и мозгового инсульта во всех 

группах населения. 

 Всемирный день сердца 2016г проводится под девизом «Сердце для всех». 

Задачи: 

- скрининговое выявление факторов риска развития инфаркта и инсульта у части  населения г. Кемерово; 

- профилактическая и образовательная работа с населением - чтение лекций  о факторах риска развития БСК, как избежать ОИМ, ОНМК. 

Первые симптомы, что делать. Сбор благотворительных средств для оперативного лечения детей с врожденными пороками сердца. 

 

 

Дата, время Название, краткое описание мероприятий Место проведения Исполнители Ответственный от 

ККЦ 

 18  сентября Единый день выборов, «Час здоровья»    

работа на избирательных участках: 

- консультация врача терапевта , кардиолога 

- измерение АД,   

Избирательные участки 

№№308, 311-320, 325 

Рудничный район г. 

Кемерово 

 

 

Участковые врачи: 

Бурлакова О.В.;  Сафонова 

Г.Л.; Гаязова Т.И.; 

Калинина Н.А.; 

Кукшеневой Т.В.; 

О.Л. Строкольская 

 

 

 

 

 



-исследование   крови на глюкозу и 

холестерин, 

- определение суммарного сердечно- 

сосудистого риска 

-  Контроль ЭКГ 

 

 

Благотворительные акции «От сердца к 

сердцу» 

 

 

 

 

 

 

Избирательные участки 

Ахматьянова Г.Ф.; 

Любимова Е.В.; 

Коровикова И.Ф.; 

Трушкина С.В. 

кардиолог Иванова И.В. 

кардиолог Кудрявцева Н.Г. 

  

 

Бураго С.А., волонтеры 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бураго С.А. 

выездная 

работа:  

Консультация кардиолога в составе 

областной мобильной бригады : 

  Строкольская И.Л. 

Горбунова Е.В. 

19.09.2016 Ижморский р-н (с,Симбирка) Шабалина Елена 

Геннадьевна 

Врач-кардиолог  

20.09.2016 Промышленновский р-н (п.Плотниково) Бондарева Елена 

Сергеевна 

Врач-кардиолог  

21.09.2016 Промышленновский р-н (с.Тарасово) Васильева Ольга 

Александровна 

Врач-кардиолог  

22.09-23.09.2016 Гурьевский р –н (с.Малая 

Салаирка,п.Сосновка) 

Корнилова Наталья 

Владимировна  

Врач-кардиолог  

23.09.2016г Межрегиональная научно-практическая 

конференция  «Инновационные подходы к 

лечению и реабилитации острых и 

хронических нарушений мозгового 

кровообращения». 

 г.Кемерово,  

ул. Ворошилова 22 «а»,  

ФГБОУ ВО Кем ГМУ МЗ 

России, актовый зал. 

 

врачи-неврологи Коваленко А.В. 

Тен С.Б. 

26.09.2016 г.Белово (МБУЗ ГБ №1) Евдокимова Наталья 

Алексеевна 

Врач-кардиолог  

 

 

 

27.09.2016 Кемеровский р –н (п.Новостройка) Филатова Ирина 

Викторовна 

Врач-кардиолог  

28.09.2016 Чебулинский район (с. Чумай) Торопчина Наталья 

Анатольевна 

врач- кардиолог  

29.09.2016 Чебулинский район (с.Усть-Чебула) Евдокимова Наталья 

Алексеевна 

врач-кардиолог  



20.09.2016г Благотворительный онлайн - урок 

«Безопасный интернет», организованный 

компанией МТС в рамках образовательной 

выставки «Дети в интернете», в рамках 

проекта «Окно в Мир» 

детское отделение Благотворительный фонд 

«детское сердце» 

Бураго С.А. 

20.09-29.09.16 Игровые познавательные программы для 

детей отделения ККЦ 

Детское отделение ККД 

с 16.00-18.00ч 

Соц. Педагог  Сазонова А. Бураго С.А. 

21.09.2016г Видео мастер- класс с музеем ИЗО  в рамках 

проекта «Окно в Мир» 

Детское отделение,  

11.00 

Благотворительный фонд 

«Детское сердце» 

Бураго С.А. 

22.09.16 Благотворительный мастер-класс от детских 

творческих объединений города 

(Центр творчества им. В. Волошиной) 

Детское отделение ККД 

 с 11.00 до 12.00ч 

Благотворительный фонд Бураго С.А. 

23.09.2016 Подготовка и рассылка пресс-релизов в 

ДОЗН, УЗА, СМИ 

ККЦ Темерханова К.Ф. Темерханова К.Ф. 

Сыренкова В.О. 

24.09.16 

18.00 

 Благотворительный спектакль  «Ханума» Музыкальный театр 

Кузбасса им. А. Боброва 

Благотворительный фонд 

«Детское сердце»  

С.А. Бураго 

Темерханова К.Ф. 

Горбунова Е.В. 

26.09-29.09 1. Чтение лекций, проведение обучающих 

программ, пропагандирующих здоровый 

образ жизни  

Кардиополиклиника ККД,  Врачи кардиополиклиники 

ККД 

Е.В. Горбунова 

26, 29.09.2016г Скрининговое обследование населения с 

09.00 до 12.00ч 

Кардиологическая 

поликлиника (3-й этаж), 

фойе 

Сотрудники ККЦ: 

кардиолог; лаборант; врач-

исследователь, ординаторы 

И.Л. Строкольская 

Е.В. Горбунова 

 

26.09.2016г выступление на совещании при Главе г. 

Кемерово о факторах риска БСК 

Администрация г. 

Кемерово 

Тавлуева Е.В.  УЗА (уточнить 

время !!!) 

26.09.2016г Благотворительное шествие «От сердца к 

сердцу» 

Дом актера-Музыкальный 

театр, 14.00-15.00 

Благотворительный фонд  

ККЦ 

Бураго С.А. 

Горбунова Е.В. 

27.09.16 Благотворительный спектакль «Гусенок 

Дорофей» для детей отделения ККЦ 

Кемеровский областной театр кукол 

Детское отделение ККД 

11.00-12.00 

Благотворительный фонд Бураго С.А. 



27.09.2016 Школа для врачей кардиологов и терапевтов: 

«Возможности профилактики и лечения 

АГ и ее осложнений с позиций 

доказательной медицины» с участием 

 Бубновой Марины Геннадьевны  
(д.м.н., профессор, вице-президент РосОКР, 

руководитель отдела реабилитации и 

вторичной профилактики сочетанной 

патологии ФГБУ «ГНИЦ ПМ», г. Москва) 

Зал заседаний УС 

 

13.00-16.30 

 

Такеда 

Макаров С.А. 

Тавлуева Е.В. 

 

27.09.2019 работа со СМИ Радио, 13.00 факторы риска инфаркта и 

инсульта, как избежать 

сосудистых катастроф 

Тавлуева Е.В. 

28.09.2016г  Скрининговое обследование госслужащих   с 

проведением рискометрии и консультации 

кардиолога, чтение лекций 

(09.00 до 13.00 ч.) 

ДОЗН, пр. Советский , 58 

2-й этаж 

(см приложение №1) 

научные сотрудники, 

лаборанты КДЛ ККД, врачи 

клинические ординаторы 

С.А. Макаров 

Кашталап В.В. 

Печерина Т.Б. 

Кочергина А.М. 

 

29.09.2016г  Скрининговое обследование госслужащих в 

здании администрации г. Кемерово 

(09.00-13.00ч) 

Администрация г. 

Кемерово, пр. Советский, 

54, 4-й этаж 

(см приложение №2) 

научные сотрудники, 

лаборанты КДЛ ККД, врачи 

клинические ординаторы 

Е.В. Тавлуева 

Печерина Т.Б. 

Кочергина А.М. 

Федорова Н.В. 

28 .09.-

29.09.2016г 

Скрининговое обследование населения с 

12.00 до 15.00 ч. (измерение АД) 

 

ТЦ «Радуга» , ТЦ  «Я», волонтеры 

 

Е.В. Тавлуева 

 

29.09.2016г Всемирный День сердца: 

Эхо Европейского  и российского конгрессов 

 

Выставка новой медицинской литературы 

зал заседаний  УС, 12-й 

этаж ККЦ, 

 начало в 14.00 

ККЦ 

 

 

Библиотека 

Барбараш О.Л. 

 

 

Бочарова Т.В. 

28.09-29.09.2016 работа со СМИ (ТВ) съемки  в ДОЗН, УЗА, 

поликлиника ККД 

комментарии 

С.А. Макарова (лучше в 

ДОЗН), 

 О.Л. Барбараш («ЭХО») 

Темерханова К.Ф. 

Сыренкова В.О. 

18.09-29.09.16г работа с Сайтом ККЦ , подготовка итоговой 

статьи в журнал «КПССЗ» 

НОО, ОМО Сыренкова В.О. Темерханова К.Ф. 

 

Начальник НОО НИИ КПССЗ, зав ОМО МБУЗ «ККД»                                                  А.Е. Двадцатова 


